
今までやってきたアンガーマネジメントの

続編です。 

自分の怒りをコントロールする方法「アン

ガーマネジメント」。そして相手の怒りをど

う受け止めればいいのか。の二つについ

て学びます。 

1月11日（木） 
13：15から 

 
「私の怒り 相手の怒り」 


	コミュニケーション講座

